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PROLOGO

“El mejor momento para plantar un drbol fue hace veinte afios. El sequndo mejor momento es
ahora”

Proverbio Chino.

Piensa y responde a estas preguntas antes de empezar el libro.
éPor qué razén trabajas?

e (Trabajas para subsistir?

e (Trabajas por gusto o por necesidad?

e (Trabajas para ganar dinero?

e (Trabajas por qué asi te ensefiaron que debe ser la vida?
e (Trabajas para tener seguridad financiera?

e (Trabajas para poder independizarte?

e (Trabajas para hacer una diferencia en el mundo?

La principal premisa de este libro es cambiar tu mentalidad y abrirte a todas las
posibilidades que hay a tu disposicion. El fin de este libro no es solo ayudarte a
obtener tu libertad financiera, es abrirte los ojos a que sepas distinguir y aproveches
todas las posibilidades que se te presenten. A que sepas cdmo aprovecharlas y de
donde obtener los recursos necesarios para esto.

Es ensefiarte los principios econdmicos que nos rigen, ensefiarte a obtener riqueza, a
manejarla y si asi lo deseas, dejar de trabajar por necesidad y aprovechar tu tiempo en lo
gue realmente te apasione. Te ayudaré a entender cOmo manejar tus ingresos,
aumentarlos, multiplicarlos y mejorar tu calidad de vida.

Quiero que descubras el sin fin de alternativas que estan a tu alrededor, disponibles para
utilizar y aprovechar que la gente comun ignora. Quiero que aprendas que tus ingresos no
deben depender Unicamente de tu trabajo duro, que este no debe ser tu Unica fuente de
ingresos y que existen muchas alternativas a la forma tradicional que te inculcaron de
intercambiar tu tiempo y esfuerzo por dinero. (No te recomendaré dejar tu trabajo, solo te
ensefaré las alternativas que hay a tu disposicion)

Existen otras alternativas ademas de la de tener que trabajar durante casi 40 aios, buscar
seguridad laboral y retirarse esperando que alguien mas te mantenga. Preglntate a ti
mismo, si existiera una forma diferente de vivir, de generar dinero, de mejorar tus ingresos



y que todo esto no involucrara sacrificar mas de la mitad de tu vida y tu tiempo para el
beneficio de alguien mas, é¢querrias aprender esta forma?

Para esto, olvida todo lo que aprendiste en la escuela y lo que te inculcaron los demas,
primero necesitas cambiar las ideas con las que te criaron, romper paradigmas y salirte de
este ciclo. Hay un mundo de posibilidades ante ti, hay mas oportunidades de las que crees
a tu alrededor, hay miles de formas de mejorar tu situacién, solo necesitas buscarlas y
cuando las encuentres, debes ser capaz de aprovecharlas.

Cuando termines este libro no solo podras encontrar oportunidades donde antes veias
problemas, seras capaz de crear y multiplicar por ti mismo cualquier cantidad de dinero que
recibas, sabrds aprovecharla y sabrds usar todos los métodos que estan a tu disposicidon
para multiplicarla. Sabrds exactamente el camino hacia tu libertad financiera.

UN CICLO SIN FIN

Durante toda tu vida fuiste educado de una sola forma, fuiste educado para ser un
empleado, fuiste educado para acatar y trabajar, para seguir instrucciones sin cuestionar,
para repetir este proceso una y otra vez hasta que no seas capaz de trabajar mas. En la
escuela se encargaron de ensefnarte disciplina, que debes hacer todo lo que diga el maestro
y te califican de acuerdo a qué tan bien repites y copias lo que te dicen. Te califican el qué
tan bien te puedes grabar la informacidn y seguir instrucciones.

Al empezar a trabajar, todo es mds de lo mismo. Dia tras dia, tu labor es completar
numerosas tareas que nunca se acabaran, las cuales en su mayoria son urgentes y si esas
tareas no estan listas, ya sea por ti o por culpa de alguien mas, no importa de quien fue la
culpa, tendras que quedarte hasta tarde para completarlas, tendras que ser responsable y
solucionar la problematica. Eso si, sin un pago extra por el tiempo que le tuviste que dedicar.

La empresa por la que trabajas puede exigirte, explotarte, es duena completa de tu vida y
de tu tiempo. Debe ser tu prioridad antes que tu vida personal, antes que tu familia, antes
que cualquier otra cosa.

Deberas acatar siempre al pie de la letra, respetar las decisiones que otros haran sin
preguntarte, pero eso si, si tu no estas de acuerdo con eso o demuestras no sacrificarlo todo
por la empresa y el beneficio de sus duenos, te catalogaran como una persona conflictiva,
nefasta y sin iniciativa. Alguien que no es capaz de acabar a tiempo por cuenta propia sus
obligaciones debe hacerse responsable de ello, a fin de cuentas, para eso te contrataron y
la empresa estd en todo su derecho de explotarte (lo dice tu contrato), si la carga de trabajo
es muy grande o las condiciones no te parecen justas, siempre estd la puerta y sin
complicarse la vida pueden contratar a alguien mas que te reemplace, que si acepte sus
condiciones sin quejarse y hasta trabaje por menos dinero.

Hoy en dia, la gente cree que para ser una persona exitosa debe formar parte de una
compaiiia grande, hacer buen billete, asegurar un trabajo fijo y vivir trabajando duro por 40



afios hasta poder retirarse. Creen que la empresa te recompensard por los servicios que
prestaste durante tantos afios. Esto no podria estar mas lejos de la realidad.

La situacion actual es una burbuja de incertidumbre en la que la mayoria de las empresas,
no lo pensardn dos veces ante la necesidad de bajar costos, es decir, “empleados” para
mejorar su rentabilidad. Tu podrias creer que tienes todo asegurado y al dia siguiente verte
sin trabajo, en la calle, con una familia que alimentar y multiples gastos por cubrir.

Si crees que esto no pasard, toma como ejemplo la crisis sanitaria provocada por el Covid
19. Miles de empresas con tal de no quebrar, recortaron, corrieron y no indemnizaron a
muchos de sus empleados, que no contaban con otra fuente de ingresos y quien sabe qué
tuvieron que hacer para sobrevivir.

Este tipo de situaciones no se las deseo a nadie, pero pasan dia con dia... Pasan cada vez
gue hay un cambio de gobierno. Pasan, cuando empresas supuestamente seguras y exitosas
como Apple, General Electric, Coca-Cola o Bimbo, deben disminuir sus costos para
mantenerse competitivas, es decir, producir mas con menos gente o pagando un menor
salario. Cuando empresas como Kodak, Blockbuster o Nokia quedaron obsoletas y llegaron
a la bancarrota, te puedo asegurar que ninguna de ellas lo pensd dos veces antes de
despedir a sus empleados con tal de sobrevivir un poco mas de tiempo.

Si ninguna de las empresas grandes teme dejar a sus empleados sin trabajo y en la calle...
¢Qué puedes esperar de las empresas medianas, chicas o de una pyme?

Este libro estd hecho para mostrarte que hay otras formas para obtener seguridad
financiera fuera del esquema laboral de trabajo de 9 a 6, este libro esta hecho para
ensefarte lo que NO te ensefiaron en la escuela, brindarte conocimientos, opciones y
alternativas que implicaran poder cambiar tu estilo de vida y adecuarlo a tu conveniencia y
no depender de alguien mas para subsistir.

Te hablaré de las muchas alternativas que tienes, te mostraré todas las herramientas que
existen a tu disposicidn para generar diversas fuentes de ingresos. Con el paso del tiempo,
serds capaz de cambiar tu estilo de vida y mejorarlo sin depender de la “seguridad”
financiera que te ofrece un empleo fijo.

Veremos toda esta informacién empezando desde lo mas general y sencillo y poco a poco
vamos a ir introduciendo conceptos y estrategias de acuerdo a los conocimientos que vas
obteniendo. Este libro es completamente practico y podras empezar a llevar a la practica
todo lo que aprenderas de forma casi inmediata.

Estd en ti el obtener el maximo provecho de este libro. Es tu eleccion, puedes seguir
beneficiando con tu tiempo y esfuerzo a alguien mas o empezar a usar tu tiempo y esfuerzo
para beneficiarte a ti mismo y a tus seres queridos.



¢ TE GUSTARIA TOMAR EL CONTROL DE TUS FINANZAS?

DEJAR DE DEPENDER DE LOS DEMAS.
DEJAR DE CONFIARLE TU FUTURO A UNA FALSA SEGURIDAD LABORAL.
DEJAR DE TENER SOLAMENTE UN UNICO INGRESO.

EL MOMENTO PARA MEJORAR TU SITUACION FINANCIERA ES AHORA.
EL MOMENTO PARA BUSCAR ALTERNATIVAS QUE MEJOREN TU CALIDAD DE
VIDA ES AHORA.

EL MOMENTO PARA SALIR DEL CICLO ES AHORA.




cOMO ESTA DIVIDIDO EL LIBRO

Este libro estd dividido en cuatro partes. Cada parte tiene su razéon de ser y te recomiendo
si asi lo deseas, leerlo en el orden establecido. Puedes adelantarte o leer la parte de tu
mayor interés primero, podras checar al final del libro en la seccidén de Anexos, todos los
enlaces de afiliados que por si solos, hardn que este libro haya valido la pena.

No te preocupes si no sabes qué es un enlace de afiliado, ya lo aprenderas conforme avanzas
en el libro. Para poder sacar el maximo provecho, te recomiendo que vayas absorbiendo la
informacidn y estrategias en el orden en que son planteadas. Aunque puedes adelantarte,
este libro se cred de tal forma que lo que se ve primero sera parte de la base de los temas
que le siguen.

En la primera parte, veras las dos leyes financieras absolutas para obtener tu libertad
financiera y los principios necesarios para aplicar estas leyes, transformar tus ingresos y
mejorar tu situacion financiera. Estas leyes y principios funcionardn a modo de biblia,
deberas tomarlos en cuenta y tenerlos presente en todo momento, ya que serdn la base de
todas las decisiones financieras que deberas tomar al recorrer tu camino hacia la libertad
financiera. El seguir estos principios sin tomar en cuenta ningln otro conocimiento previo
te hara mejorar tu situacién financiera con el paso del tiempo.

Estos principios son utilizados en todo momento por las personas mas inteligentes para
volverse mas ricas y disfrutar de una vida con mayor libertad. Son los pilares a partir de los
cuales las personas ricas manejan su dinero. El conocerlos y seguirlos cambiara la forma en
la que debes ver el mundo de los negocios, de las finanzas y de las inversiones. Te pido que
leas los principios varias veces y absorbas lo mas que puedas de cada uno antes de pasar a
la seccidn que sigue. El profundizarlos y entenderlos hara que el libro sea mas facil de digerir
y comprender. En el resto del libro iremos aplicando y llevando a la practica todos estos
principios, desarrollandolos de forma profunda y a detalle.

En la segunda parte nos centraremos en todo lo relacionado a los gastos, las estrategias de
las personas exitosas para disminuir sus gastos, el como salir de deudas facilmente, las
mejores opciones para financiarse y apalancarse de forma correcta, el cdmo usar de forma
adecuada los distintos créditos a tu disposicion, tanto tarjetas de crédito como préstamos.

Veremos porque un banco es el peor lugar para guardar tu dinero, veremos la importancia
y la razdn del porqué la gente exitosa adquiere deudas manejables en lugar de arriesgar su
propio dinero, veremos cuadles tarjetas de crédito son mas beneficiosas para ti y cuales
debes evitar a toda costa, asi como la Unica tarjeta en México con la que serds capaz de
congelar tus deudas mes con mes, financiarte y hasta cbmo comprobar ingresos sin pagar
un solo centavo de comisiones e intereses.

Te mostraré las mejores plataformas para pedir préstamos y, por ultimo, la importancia de
los impuestos, la importancia de tener un asesor, un contador o un experto que se encargue



de hacer que el gobierno te tenga que devolver parte de los impuestos que quita de tu
sueldo mes a mes. Un contador podra ahorrarte miles de pesos y sera de vital importancia
para que empieces bien en el mundo financiero.

En la tercera parte veremos las estrategias y distintas formas de aumentar tus ingresos de
manera sencilla, estas son alternativas que te permitirdn obtener un pequeio ingreso extra
al mes, sin que tu tengas que sacrificar tu valioso tiempo o esfuerzo. Estas estrategias te
servirdn como un pequefio empujon para encaminarte hacia la cuarta parte del libro, en
donde necesitards ya mayores cantidades de dinero para poder empezar a invertir y adquirir
libertad financiera.

Veremos las dos formas que existen para generar ingresos, veremos como funciona cada
una y qué se tiene que hacer para ir aumentando tus ingresos con el tiempo, mejorar el
flujo de efectivo que recibes mes con mes y finalmente, crear ingresos fijos permanentes
distintos a tus ingresos fijos obtenidos por tu trabajo.

Por ultimo, llegando a la parte de inversién, veremos cdmo saber si una inversion es
redituable o no, veremos cémo disminuir el riesgo al tomar decisiones basandonos en la
informacién que hay a tu disposicidon y las mejores opciones para invertir tu dinero.
Veremos formas de dispersar el riesgo y disminuir las probabilidades de que algo salga mal.
Veremos cémo transformar esas inversiones en un flujo continuo de ingresos mes con mes,
empezando de cero. Veremos las mejores opciones reales de inversién en México y te daré
todas las herramientas necesarias para que no le tengas miedo a invertir, para que puedas
invertir asumiendo riesgos controlados y siempre, siempre, salgas beneficiado en cualquier
inversién que hagas.

Veremos un ultimo capitulo enfocado a mostrarte el alcance de algunas de las estrategias
gue hay y a que entiendas de mejor forma cdmo funciona el interés compuesto y cémo te
ayudard a obtener tu libertad financiera. Después de leer toda esta informacion, seras capaz
de transformar tu dinero en activos y en inversiones duraderas que te brindaran ingresos
para toda tu vida. Siguiendo las estrategias y respetando cada parte del libro es posible que
puedas alcanzar tu libertad financiera en tan poco tiempo como 5 afos, todo dependiendo
de tu esfuerzo, tu situacién personal, la dedicacidon que tengas y un poco de suerte. Te
puedo asegurar que siguiendo los pasos que veremos, la libertad financiera no es algo de
otro mundo, es una meta que puedes alcanzar tan rapido como tu decidas hacerlo.

Al final del libro habra una seccidon de Anexos, con informacién importante, con lecturas o
material adicional y con enlaces de afiliacion, en los cuales, al hacer clic y suscribirte a las
diferentes plataformas que veremos, te brindaran ciertos beneficios econdmicos, ya sea
una cantidad monetaria de regalo, un mayor porcentaje o mayor rendimiento durante
cierto tiempo para todas tus inversiones.




A lo largo de todo el libro, al final de muchos de los temas que veremos habra recuadros
con lo mds importante del capitulo o la idea principal planteada. Estos recuadros te servirdn
para repasar y para que comprendas a fondo la intencién del capitulo. Ojo, solo contienen
puntos clave, no sustituyen el contenido del capitulo en si. Léelo todo, de principio a fin,
para sacar el mayor provecho posible.

AQUI VENDRA LA INFORMACION MAS IMPORTANTE DEL CAP{TULO.

VENDRA PUNTUALIZADA Y RESUMIDA.
CON LAS IDEAS CLAVES DEL CAPITULO EN CUESTION.

BUSCA TODOS LOS CUADROS Y PRESTA ESPECIAL ATENCION A SU
CONTENIDO.
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CAPITULO 1
LEYES Y PRINCIPIOS
FINANCIEROS

"La razén por la cual la mayoria de la gente tiene problemas financieros es, porque
aceptan el consejo de personas que también estdn a ciegas con respecto a temas de

dinero”,

ANONIMO



Para poder alcanzar la libertad financiera no necesitas ser rico, ni tener ingresos
monetarios altos, ni trabajar 24/7 desgastdndote dfa a dia (aunque sin duda ayudaria
financieramente a cualquiera). Alcanzar la libertad financiera es mucho més sencillo de lo
que crees. Eso si, requiere tanto de una muy buena p]aneacién, de ser constante,
comprometido con tus metas y lo m4s importante, tener paciencia. Para tener éxito y
obtener libertad financiera la cualidad més importante que puedes tener es la paciencia.
Debes confiar y seguir ciegamente dos leyes financieras inmutables. Debes acatar y seguir
estas leyes, entenderlas y comprender los principios que se desprenden de ellas, ya que te

ayudardn a mejorar tanto tu calidad de vida como tus finanzas.

¢CUALES SON ESTAS DOS LEYES FINANCIERAS?

No necesitas ser un gran experto en finanzas para seguir estas leyes, no necesitas
conocimiento previo, ni mucho dinero ya disponible para ti, ni heredar un negocio, ni

estudiar duro, solamente necesitas respetar y seguir estas dos leyes.

Son universales en la medida que mientras todas tus decisiones y objetivos se vean
encaminados a cumplirlas, tu situacién mejorard poco a poco. Nadie, sin importar que
conocimientos tenga o que experiencias haya vivido durante su vida, te puede negar que
obtendris tu libertad financiera siguiendo ciegamente estas leyes. Si todas tus decisiones,
todos tus recursos, todo tu tiempo invertido y todo tu esfuerzo se centrara en hacer valer
estas leyes, tu situacién mejorar4 antes de que te des cuenta. Son muy ficiles de entender,

pero muy dificiles de hacer cumplir y llevar siempre a cabo. Estas leyes son:

DISMINUYE TUS GASTOS
AUMENTA TUS INGRESOS

Es asf de sencillo, no importa que tanto sepas de finanzas, si eres un erudito, un experto,
si estudiaste economia en Harvard, si estudiaste filosofia o actuacién, si tienes maestria,
doctorado o no llegaste a acabar la preparatoria, estas leyes son universales, irrebatibles y
extremadamente sencillas de entender. Eso si, al inicio te costard llevarlas a la prictica y
empezar a aplicarlas, pero una vez empieces a seguirlas, empezards a ver el mundo de

posibilidades que se abren ante ti.

Para poder alcanzar tu libertad financiera solo debes concentrarte en grabértelas. Debes
de interiorizar las leyes, hacerlas parte de ti, tomarlas en cuenta en cada pequefia decisién
que tengas que hacer, especialmente si es una decisién financiera. M4s adelante veremos
ejemplos concretos y estrategias para aplicarlas sin que esto afecte tu calidad de vida, por
el momento interiorizalas y apréndelas, ya que este es el primer paso para mejorar tus

finanzas.




LAS DOS LEYES FINANCIERAS UNIVERSALES
DISMINUYE TUS GASTOS
AUMENTA TUS INGRESOS

A partir de estas dos leyes universales, se desprenden ciertos principios que rigen,
potencian y ayudan a cumplir las leyes. Estos principios son los pilares que te ayudardn a
cambiar tu perspectiva acerca de cémo manejar las finanzas y te ayudardn a crecer

ﬁnancieramente siempre que lOS sigas y lOS Heves a cabo correctamente.

Vamos a ver cada principio uno por uno, a entenderlo y una vez que quede grabado en tu
memoria, veremos todas las estrategias que se desprenden a partir de ellos y te hardn
acercarte poco a poco a tu libertad financiera. Es de vital importancia que antes de
empezar con la parte practica de este libro domines y entiendas cada uno de los principios

que veremos a continuacién.

LOS PRINCIPIOS PARA ALCANZAR LA LIBERTAD
FINANCIERA

TRABAJA DE FORMA INTELIGENTE, EL TRABAJO DURO NO TE HARA RICO.
AUMENTA TU CANTIDAD DE INGRESOS, SIN AUMENTAR TU CANTIDAD DE GASTOS.
AUMENTA LA DEUDA BUENA, DISMINUYE LA DEUDA MALA.

EL DINERO DEBE GENERAR DINERO.

GENERA INGRESOS PASIVOS PERMANENTES.

ACELERA LA VELOCIDAD DEL DINERO.




PRINCIPIO #1
TRABAJA DE FORMA INTELIGENTE,
EL TRABAJO DURO NO TE HARA RICO

Es primordial que entiendas la diferencia entre trabajar duro y trabajar de forma
inteligente. Una vez entendida esta diferencia, serds capaz de ver més all4 del beneficio
financiero momentario de intercambiar tu tiempo y esfuerzo por una remuneracién, la
forma en que tomas decisiones cambiar4, junto con tu perspectiva de cémo hacer dinero.
Seréds capaz de entender que lo mds importante en esta vida NO es cudnto dinero te pagan
o qué tan alto es tu sueldo, sino el estar atado y comprometido a dar tu tiempo y

conocimientos a cambio de un salario. Veamos primero a que me refiero con trabajo duro.

TRABAJO DURO

Hoy en dfa la mayorfa de la poblacién en edad laboral tiene un trabajo fijo, un trabajo
“estable” y seguro. Sin adentrarnos en el tema de si est4 bien remunerado o no, en este tipo
de trabajo las personas deben intercambiar su tiempo y conocimientos por un salario, es
decir, en el momento en que no puedes seguir trabajando, dejas de ser util y dejas de

percibir esos ingresos.

Este trabajo nunca termina, hay que estar presencialmente dentro de las instalaciones de
la empresa, tener que lidiar con el tréfico, estrés, tener que cumplir un horario establecido
en donde hay hora fija de entrada, pero no hay hora fija de salida (ni se te pagarén las

horas extras dedicadas). A esto le llamo yo Trabajo Duro.

Es Trabajo Duro, ya que, si por alguna razén dejas de trabajar o te tienes que ausentar,
dejarés de percibir los ingresos que de otra forma se te pagarfan. Este Trabajo Duro, nunca
te brindar4d ni riqueza ni libertad financiera, ya que depende completamente de que
sacrifiques tu tiempo y esfuerzo por un salario. Esto significa que en cuanto no estés en
edad laboral o dejes de serle til a la empresa, esta se desprenderéd de tus servicios sin

pensarlo dos veces, no importa qué tan importante o vital creas que eres.



TRABAJO INTELIGENTE

Llamo trabajo inteligente al que uno realiza por una sola vez, pero disfruta de sus
beneficios atin después de haberlo terminado. Es decir, por haber hecho una sola vez una
actividad, recibirds ganancias durante mucho tiempo, posiblemente varios afios. Este tipo
de trabajo es el que realiza la gente rica. Gente que es capaz de generar multiples fuentes
diferentes de ingresos con el menor tiempo invertido, fuentes que, una vez puestas en
marcha, no necesitaran dedicarles mayor tiempo y/o esfuerzo para que te sigan generando

INgresos.

Trabajar de forma inteligente, es saber hacer uso de estas fuentes y escoger las mejores
formas para producir dinero con el menor tiempo dedicado a ello. Es decir, este es el
trabajo que te brindar4 posibilidades reales de alcanzar libertad financieray ala vez liberar

tu tiempo.

Quiero que te quites la idea de que para recibir dinero debes trabajar mucho. Si, muchas
veces poner en marcha ciertas estrategias y proyectos (las cuales veremos mds adelante)
puede ser dificil, pero sin duda vale la pena. Empezar a trabajar de forma inteligente es la

clave para liberar tu tiempo y empezar a disfrutar mds de tu vida.

Piénsalo de esta forma... No tener que volver a desvelarse trabajando para sacar algo
“urgente”, no més tratar con compafieros conflictivos o con el jefe abusador o un cliente
téxico que quiere todo répido, exige todo el tiempo, pero paga una miseria. El fruto de ese

trabajo serd solo para ti y para tu familia.
¢DEMASIADO BUENO PARA SER CIERTO?

Seguramente después de leer todo esto, estds pensando que serfa demasiado bueno para
ser clerto y me corresponde decirte que lo es, no es imposible, ni siquiera tardard
demasiado, pero eso si, requerird inicialmente tiempo, dedicacién y planeacién de tu parte.
Una realidad es que nunca te harés rico de forma inmediata, ni obtendrés tu libertad
financiera de forma sencilla, espero que mientras avanzas a lo largo del libro tengas en
cuenta esto. Nadie se hace rico de la noche a la mafiana. Nadie que se haya hecho rico te

dir4 que fue algo muy sencillo. Nadie te dir4 todo lo que hubo detrds de su éxito.

Recuerda que, aunque trabajes de forma inteligente, siempre habra un esfuerzo inicial que
involucre dedicarte a esa actividad cierto tiempo, realizar cierto esfuerzo y requerird de un
gran sacrificio de tu parte. Pero este sacrificio no es nada si lo comparas con trabajar
durante afios, dedicar todo tu tiempo, esfuerzo, conocimientos y atencién a una actividad,
que terminard haciendo més rico y exitoso a alguien més. Si vas a trabajar duro, que el

fruto de ese trabajo sea exclusivamente para ti y tus seres queridos.



A todo esto, te estards preguntando cémo es que uno puede empezar a trabajar de forma

inteligente:

e ;Qué tipo de ingresos genera el trabajar asf?
e ;Qué formas de trabajo inteligente existen?

e ,;Qué tanto debo esforzarme para conseguir ingresos duraderos?

Para contestar todas estas preguntas, deberemos de conocer los demds principios, ya que
es a partir de la sinergia que se crea al usarlos todos a tu favor, que podrds crear un

verdadero cambio y empezar a trabajar de forma inteligente y no de forma dura.

A medida que vayas leyendo el libro conoceras distintas estrategias que utiliza la gente
para seguir produciendo més dinero con menor trabajo. Cualquier persona puede utilizar
las estrategias que presentaré més adelante, lo inico que cambiar es el tiempo que tarde
cada quien en ponerlas en marcha, ya eso dependerd de tanto su esfuerzo, como su

situacién personal.

TRABAJO DURO
ES EL QUE HACES A CAMBIO DE UN SALARIO. DEJAS DE TRABAJAR, DEJAS
DE PERCIBIR.

TRABAJO INTELIGENTE
ES EL QUE SE REALIZA UNA SOLA VEZ, PERO RECIBES BENEFICIOS AUN
DESPUES DE HABERLO TERMINADO.

DEJAS DE TRABAJAR, PERO SIGUES PERCIBIENDO INGRESOS.




PRINCIPIO #2
AUMENTA TU CANTIDAD DE INGRESOS, SIN
AUMENTAR TU CANTIDAD DE GASTOS

Este principio es muy ficil de entender, pero algo dificil de aplicar. La mayorfa de las
personas, al obtener un aumento, un mejor puesto, recibir dinero, etc. En lo primero que
piensan es en qué podran adquirir con ese dinero, es decir, en la manera de utilizarlo. Es

algo innato y natural para las personas.

Es por esta misma razén que cuando una persona aumenta sus ingresos, tiende a aumentar
acordemente su cantidad de gastos. Esto puede ser consclente o inconscientemente, pero
de igual forma es algo que suele suceder. Todos alguna vez, cuando hemos recibido dinero

que no esperdbamos, solemos tener pensamientos como:

e Con este dinero me alcanza para... comprarme el celular nuevo que querfa.

e Con este dinero me alcanza para... cambiarme a un departamento solo sin tener
rommies.

e Con este dinero me alcanza para... ir a cenar a mi restaurante favorito.

e Con este dinero me alcanza para... salir de vacaciones.

e Con este dinero me alcanza para... comprarme ropa, zapatos, joyerfa, etc.

e Con este dinero me alcanza para... el enganche para cambiar de carro.

No digo en ningtin momento que esté mal comprar o gastar en algo que quieras, de vez en
cuando es necesario premiarse o darse un incentivo por todo el trabajo duro que realizas
a diario, pero lo que sf te diré es que la mayorfa de estas formas de incentivarse y premiarse
solo benefician al corto plazo y a la larga m4s que beneficio, se termina convirtiendo en

una carga econémica mds para ti.

ay muchas més formas de premiarse, formas que te brindardn un beneficio no a corto
Hay h s f de p f que te brind benefi rt
plazo, sino de forma permanente. Las estaremos viendo m4s adelante, pero precisamente
para poder hacer uso de ellas, lo primero que uno debe hacer es aprender a administrar de
orma més adecuada su dinero, aprender a controlar sus gastos. Este principio se enfoca
f 4s ad d d prend trol gastos. Este p p f

justamente en entender eso.



De entrada, déjame decirte que, si gastas mds de lo que ganas, es casi seguro que vives
endeudado y que no produces suficiente dinero para sobrevivir, es casi seguro a que tus
problemas se deben a no poder disminuir correctamente tus gastos, a no poder adecuarlos
al nivel de vida que eres capaz de tener con los ingresos que generas. Tratas de vivir de

una manera que no eres capaz de sostener.

De igual forma, si eres afortunado, si eres de los que ya se las ingenia para vivir bien con
lo que uno gana, no tienes demasiadas deudas y/o no sufres econémicamente al llegar a fin
de mes, ya tienes una gran ventaja en comparacién con las dem4s personas. La mayoria de
los problemas monetarios de las personas se centran en este principio. Consiguen un
aumento y en lugar de hacer algo valioso con el nuevo salario, aumentan sus gastos. Y si
por alguna razén, pierden ese aumento o la cantidad que ganaban disminuye, terminan
manteniendo los mismos gastos, pero ganando menos y empiezan a tener problemas

econémicos y financieros.

SIEMPRE GANA MAS DE LO QUE GASTAS.

Busca aumentar los ingresos que recibes, busca disminuir los gastos que tienes, ah{ est4 la
clave para mantener y mejorar tu calidad de vida. La primera accién que puedes tomar

para seguir estas leyes es no aumentar tus gastos.

Muchas personas lo que buscan es hacerse ricos rdpidamente, creen que la riqueza llegard
por medio de una idea, un negocio exitoso, por una situacién externa determinada por la
suerte. Otras, en cambio, piensan que trabajando duro todos los dfas les va a ir bien, que
irdn creciendo con el tiempo, que solo es cuestién de tener paciencia y esforzarse para que,

en algl’ln momento, no tengan que preocuparse de su situacién econémica.

Ese aumento que esperas no va a llegar solo. El negocio exitoso o la oportunidad de tu
vida no se creard de la nada. Estas maneras de pensar, aunque no est4dn mal del todo,
tampoco son correctas. Para obtener riqueza, para mejorar tu situacién financiera, es
necesario buscar activamente mejorar tu vida. Ya vimos las dos leyes universales para

hacerlo.

Lo que busca transmitir este principio es eso, siempre estar buscando formas de aumentar
tus ingresos y disminuir tus gastos. No serd rdpido, no serd f4cil, tomard algunos afios y

varios tropiezos, pero es el camino a seguir.




Con un poco de paciencia y disciplina, el estar buscando siempre activamente mejorar tu
situacién, hard que aproveches todas las oportunidades disponibles para hacerlo. Hard que

te muevas, hard que aprendas, har4 que mejores.

El camino es muy sencillo, debes asegurarte de generar lo suficiente para subsistir y
garantizar que tendrds dinero extra mes con mes. Ese dinero debes de utilizarlo y
multiplicarlo. No importa si es poco o mucho, debes empezar a utilizar ese pequefio
sobrante a tu favor, debes empezar a hacer que tu dinero vaya acumuldndose y
aumentando, con él, podrds aprovechar oportunidades que de ninguna manera podrias de

otra forma.

Esta es la férmula magica para empezar a transformar tu vida. De ahora en adelante, todas
tus decisiones deben tomar en cuenta estos principios. Solo asf podrés dejar de depender
de tu trabajo para subsistir y podris empezar a gozar de tu tiempo y disfrutar de tu vida

de un Il'lOClO que nunca antes creiste posible.

LA CANTIDAD QUE SUELES GASTAR ESTA LIGADA DIRECTAMENTE A LA
CANTIDAD DE INGRESOS QUE PRODUCES.

LA CLAVE ES:
INCREMENTA TUS INGRESOS SIN INCREMENTAR TUS GASTOS.




PRINCIPIO #3
AUMENTA LA DEUDA BUENA,
DISMINUYE LA DEUDA MALA

Lo primero que debes saber para entender este principio es que:

NO TODAS LAS DEUDAS SON MALAS.

Muchas veces es necesario endeudarse para aumentar tus ingresos y poder crecer. El
endeudarse por endeudarse no te traerd nada bueno como tal, debes ser capaz de distinguir
una deuda que adquieres para crecer a una deuda que adquieres por capricho. Para poder
distinguir cuando una deuda es buena o es mala, primero debemos entender la naturaleza

de cada una.

La idea es muy sencilla y se conoce como apalancamiento. Es tomar dinero de otros

prestado para hacerte de algo que de otra forma no podrias obtener. En este caso, la deuda
buena es cualquier deuda que te vaya a producir dinero en tu futuro. La deuda buena es
la que te traerfa beneficios o ingresos a largo plazo. Es decir, te permitird aprovechar
oportunidades que de otra forma no podrias tomar. En cambio, la deuda mala es cualquier

deuda que no te genere un beneficio que a la larga es menor al costo de haberla generado.
Vamos a ver més a fondo cada tipo de deuda para que no exista ninguna duda al respecto:
DEUDA BUENA

Las deudas buenas nos ayudaran a generar un ingreso. Una deuda buena te va a permitir
crecer y poder tomar oportunidades que no podrias aprovechar de otra forma. Se podria
decir que m4s que deudas, son inversiones cuyo dinero recuperards en un futuro. Son
cualquier tipo de deuda que al adquirirse y con el pasar del tiempo te va a brindar un

beneficio econémico.

Por ejemplo, pedir un préstamo para completar la cantidad que necesitas para entrar a un
negocio o proyecto que te dar4 rendimientos afio con afio, un crédito para invertir en una
franquicia o iniciar un negocio, un préstamo para comprar mayor nimero de productos y
poder obtener un mayor descuento por volumen... Todos son ejemplos de deudas buenas,

ya que te permitirdn recuperar y aumentar tus ingresos con el pasar del tiempo.




DEUDA MALA

Las deudas malas nos hacen més pobres. Las deudas malas no tienen ningtin beneficio
adicional a la compra o consumo del bien y nos hacen gastar m4s dinero conforme pasa el
tiempo. Comprar un viaje a crédito para irte de vacaciones, sacar un coche a varios afios
pagando intereses, pagar solo el mfnimo en las tarjetas, etc... Todos estos ejemplos son
deudas malas, ya que la deuda no solo se mantiene con el tiempo, sino que con el interés

la cantidad que debes se va incrementando.

Més que aportarte un beneficio econémico, te aportan un beneficio a cambio de un costo.
Y casi siempre estards pagando ese beneficio por un largo tiempo. Normalmente, si tienes
que adquirir una deuda para gozar de algtin beneficio o adquirir un producto, la deuda
suele ser mala. Para poder hacer que esta deuda se vuelva deuda buena, debes hacer que
tu deuda sea capaz de generarte un ingreso y un beneficio mayor al costo que te cuesta.
Por ejemplo, si sacaste un carro y lo estas pagando a varios afios, la tnica forma de hacer
esa deuda buena serfa metiéndolo a una aplicacién de transporte y cobrandole renta al

chofer por usarlo.

Es mucho més facil adquirir de inicio una deuda buena y sacarle provecho, que tratar de
convertir una deuda mala en una buena. Lo que quiero que sepas es que, si adquiriste una
deuda mala, siempre hay posibilidad de sacarle provecho y convertirla en un beneficio
econémico para ti, pero es mucho mds ficil evitar adquirirla y buscar tinicamente usar
deudas buenas. Estos son solo un par de ejemplo para que entiendas la diferencia que
existe entre ambos tipos de deudas y algunas ideas para que, si ya tienes una deuda mala,

la puedas transformar €n una buena.

Es muy importante distinguir que, una cosa es ahorrarte cierta cantidad de dinero y otra
es que al comprar con un descuento o promocién creas que estds adquiriendo una deuda
buena, pensando que conseguiste ahorrar dinero al no pagar el precio completo del

producto.

Esto sigue siendo deuda mala, por més promocién y descuento que tenga el objeto, seguird
siendo deuda mala ya que NO te generar4 ingresos o mayor utilidad. Veamos una pequefia

tabla para tener todo esto mds claro.



DEUDA MALA
ADQUIERES UN AUTO.

Usas el auto para ir al trabajo.
Pagas el auto mensualmente, pagas los gastos

del auto como gasolina, seguros obligatorios,
mantenimiento y reparaciones, etc.

DEUDA BUENA
ADQUIERES UN AUTO.

Lo tienes trabajando en una plataforma de
transporte ejecutivo (Uber/Didi/etc.)

Aunque tienes los mismos gastos, el auto
trabaja sin que tu hagas nada, al final se paga
solo y te genera rendimientos extras.

ADQUIERES UNA CASA:

Pagas una hipoteca mensual y los gastos como
agua, luz, gas, predial, impuestos, etc.

Terminarés pagando puros intereses durante
casi 15 afios.

(Quedara claro méas adelante el por qué
adquirir una propiedad asf es una deuda mala)

ADQUIERES UNA CASA:

Obtienes una propiedad de contado, la rentas
y recibes ingresos por ello. El inquilino paga
los gastos de la propiedad.

No estas atado durante afios y puedes vender
la propiedad cuando quieras.

FINANCIAMIENTO CON INTERESES

Cualquier gasto diferido en el tiempo que te
genere un pago e interés mensual.

La deuda crecera mientras no seas capaz de
liquidar el adeudo por completo

FINANCIAMIENTO CON INTERESES

Cualquier financiamiento a meses sin intereses
o con tasa de interés del 0%.

No te genera un ingreso, pero por lo menos no
te genera un mayor costo con el paso del
tiempo y te dard mayor flexibilidad
econdmica.

COMPRAS

Un gasto con un descuento o promocién sigue

siendo una deuda mala. No estas ahorrandote

dinero, estas adquiriendo una deuda mala con
un menor costo.

Un gasto sigue siendo un gasto.

COMPRAS

Adquirir mercancfa por volumen para bajar el
costo del insumo, invertir en publicidad para
aumentar las ventas.

Los gastos te harin obtener una mayor
utilidad o disminuir tus costos. El beneficio
serd mayor.

Lo m4s importante es saber distinguir cudndo es que adquieres una deuda buena y cuando
adquiriste una deuda mala. El poder usar el dinero de los demés para hacerte de riqueza

es una de las estrategias més efectivas si quieres obtener libertad financiera rdpidamente.



DEUDAS E INTERES

La tasa de interés juega un papel muy importante en las deudas también:

Una de las razones principales por las que las personas sufren econémicamente al adquirir
una deuda mala, es que lo hacen con una tasa de interés especialrnente alta. Al no saber
cémo funciona bien el interés en los préstamos, terminan tomando decisiones equivocadas
y convirtiendo una deuda de digamos $10,000 pesos en $30,000, empeorando adin mas la
situacién en la que ya se encuentran. Conforme avances en este libro te irds dando cuenta
de todas las formas en que puedes hacer uso del dinero y de que el simple hecho de saber

distinguir entre estos dos tipos de deuda te beneficiard mucho.

Esto se debe a que habré veces en que para poder invertir y crecer, tendras que hacerte
de deudas, la diferencia ser4 que podrés usar las deudas buenas para apalancarte, es decir,
hards uso del dinero de otros o de dinero que no tienes en ese preciso momento, para

garantizar un mayor ingreso a largo plazo.

Para poder crecer financieramente, uno debe disminuir la cantidad de deuda mala
que tiene y aumentar la cantidad de deuda buena que le permitird hacerse de

inversiones y activos.

Para poder crecer financieramente, lo primero que uno debe hacer es organizar sus gastos,
saber cudles son indispensables, cuales son necesarios y cuales estdn de mas. M4s adelante
profundizaremos en la parte préctica de este principio, veremos cémo disminuir cualquier
gasto negativo y cémo adquirir deudas buenas para poder crecer financieramente. De
momento, solo quiero que te quede claro este principio y lo vayas teniendo en cuenta

conforme avanzas €n el lib[’O.

LAS DEUDAS BUENAS TE SIRVEN PARA MEJORAR TUS INGRESOS.
LAS DEUDAS MALAS INCREMENTARAN TUS GASTOS, NO APORTAN NINGUN
BENEFICIO ECONOMICO.

UNA DEUDA PUEDE CONVERTIRSE TANTO EN BUENA COMO EN MALA
DEPENDIENDO DEL USO Y RAZON POR LA CUAL SE ADQUIERA.




PRINCIPIO #4
EL DINERO GENERA DINERO

Normalmente las personas generan dinero dando a cambio su tiempo y sus conocimientos
al hacer ciertas actividades. Este principio se centra en hacer que el dinero que generas,
empiece a trabajar para ti en lugar de que tt trabajes para obtenerlo. La clave es ser capaz

de poner a trabajar tu dinero aun cuando duermes, afrontando los riesgos necesarios.

Este principio se divide en tres, la primera servird para ensefiarte que debes tener el dinero
slempre en movimiento trabajando para ti, de lo contrario se empezara a desperdiciar y
hasta a disminuir. Esto quiere decir, que deberds enfocarte en utilizarlo siempre para
generar més dinero. La segunda parte tiene que ver con qué tan efectivo o redituable se
realiza este proceso, es decir, el retorno de inversién que estas obteniendo en cada
inversién. Por tltimo, cada inversién que hagas tendrd un riesgo, riesgo que deberés

afrontar, entender y buscar la manera de minimizar.

Ya que avancemos en el libro, veremos que la mayoria de las formas que existen para
aumentar tus ingresos necesitardn la inyeccién continua de dinero para poder funcionar o

para mantenerse periédicamente.
A) TEN EL DINERO EN CONSTANTE MOVIMIENTO

Es importante saber que, aunque puedes tener tu dinero sin utilizarlo en un colchén o en
un banco, siempre ser4d mejor tenerlo trabajando para ti, ya sea que te genere un
rendimiento o utilizdndolo de tal forma que con el pasar del tiempo, tus ingresos aumenten
de manera permanente (en la parte de inversién y de cémo aumentar tus ingresos veremos

formas sencillas para hacer esto).
El no tener tu dinero en movimiento continuo hard que pierda valor debido a la inflacién:

Cada afio, tu dinero pierde aproximadamente un 4% de su valor, con lo cual si no lo estas
invirtiendo o no le estas dando un uso que te genere més ingresos, estards desperdicidndolo

y dejando que su valor baje poco a poco.

Cabe mencionar que, aunque es posible generar dinero sin gastar un solo centavo con
actividades que veremos més adelante como: Ventas por comisién de productos o por
catdlogo, marketing de afiliados, cursos o servicios donde td no incurres en gastos, etc.,
casi siempre serd mucho m4s répido y efectivo invertir un poco de dinero para acelerar el

proceso o aumentar el beneficio obtenido. Es decir, debes de aprender a utilizar td dinero



para agilizar la obtencién y generacién de ingresos. Esto serd vital para alcanzar tu libertad

financiera en el menor tiempo posible.

El dinero debe usarse a modo de acelerador y como generador, no debe quedarse estatico
y sin usar, de lo contrario estds desperdiciando tanto tiempo como tu dinero y tardarés

mucho més en salir de deudas y obtener libertad financiera

SIEMPRE DEBES TENER TU DINERO TRABAJANDO PARA TI.
DE LO CONTRARIO, DESPERDICIAS NO SOLO TU DINERO, SINO TAMBIEN EL
TIEMPO QUE TARDASTE EN GENERAR ESE DINERO.

B) RETORNO DE INVERSION

El Retorno sobre Inversién, mejor conocido como Return of Investment (ROI) en inglés,
es un término utilizado todo el tiempo en el mundo de las finanzas, veamos su definicién y

usos:

RO es el beneficio o utilidad que obtienes al invertir en alguna actividad que te
genere valor o mayores ingresos. Esto significa que a mayor ROI, mayor serd tu
recompensa. Es un indicador que mide el rendimiento de una inversién

relaciondndolo con el tiempo o dinero que generaste al invertirlo.

Se calcu]a de esta [OFIH&.'

BENEFICIO — INVERSION

X 100
INVERSION

Esta cifra es la m4s importante al momento de invertir, te servird para saber el rendimiento
que estas obteniendo sobre tu dinero. En pocas palabras, la férmula se utiliza para medir
cuénto dinero invertiste y cuinto dinero se generé al invertirlo. Es de vital importancia
grabérsela y tenerla en cuenta al momento de decidir dénde invertir y dénde poner tu

dinero. Un ejemplo extremadamente sencillo:

Compras 100 pesos en mercancia y la vendes en 300 pesos.

300 - 100




Al final obtenemos un resultado de 200%, lo que significa que ganamos dos veces el
equivalente de nuestra inversién. Este indicador serd la base al momento de calcular
cualquier tipo de inversién que pienses hacer, cualquier tipo de gasto que adquirirfas para
generar ingresos o simplemente al momento de calcular si serd conveniente entrar o no a
un negocio basdndote en la informacién m4s bésica y sencilla, ingresos y gastos. Es el
indicador base por excelencia para saber dénde invertir y si te conviene o no la cantidad

que te estdn ofreciendo o estarfas recibiendo a cambio de tu inversién.

EL RETORNO SOBRE INVERSION ES UNO DE LOS INDICADORES
FINANCIEROS MAS IMPORTANTES PARA DECIDIR EN DONDE Y EN QUE
INVERTIRAS TU DINERO.

RETORNO PROMEDIO DE INVERSION

Si plensas que una persona exitosa obtiene retornos de inversién gigantescos, déjame
decirte que el mejor inversionista del mundo, Warren Buffet se hizo famoso al conseguir
de manera continua durante todos sus afios retornos promedio del 20% anual sobre sus
inversiones. Asf es, el mejor inversionista del mundo lo mds que ha podido conseguir es un

retorno del 20% anual.

Por regla general, la mayoria de los retornos sobre inversién, suelen tener en promedio un
rendimiento desde el 5% al 10% por afio. En pocos casos, muy raras veces llegardn a ser
hasta del 25% y casi nunca te generar4n un rendimiento mayor a este. El rendimiento suele
estar asociado al riesgo, si quieres llegar a obtener m4s, tendrds que estar dispuesto a
perder todo tu dinero. Controlando el riesgo, después de leer este libro, serds capaz de

generar rendimientos de entre el 12%-20% anual.

Es posible que haya inversiones capaces de generar muchisimas veces la cantidad de
dinero invertida, pero estas mismas suelen involucrar o mucho riesgo de por medio o
simplemente son algtin tipo de estafa. Cualquier negocio que te garantice duplicar tu
inversién o aumentarla considerablemente en meses o siquiera dfas, serd una estafa. De
entrada y antes de seguir leyendo te diré que desconfies de cualquiera que te prometa un
rendimiento mayor al 30% anual, siempre desconffa si te hacen promesas de ganancias
muy altas, en especial cuando no entiendes de donde saldrd la ganancia o cuando el negocio
suena algo turbio. Nunca inviertas si no tienes a la mano toda la informacién disponible y
més si no sabes cémo funciona el negocio al que estards entrando, mucho menos si no

eXisten cifras O pruebas legales al respecto.




Ver4s que una buena opcién para empezar con el tema de inversién si ya tienes un negocio
levantado puede ser por medio de la publicidad. La mayor parte del tiempo te puede dar
un ROI positivo, pero a su vez, tardards mucho tiempo en aprender qué estrategia
funciona mejor y poder asf ir aumentando tus ingresos. Todo depende de tener paciencia
y dedicar mucho tiempo a experimentar, poco a poco ir probando anuncios, aprender qué
funciona mejor y subir poco a poco tus ganancias o la cantidad de clientes que lleguen por

ese medio.

Al momento de usar td dinero en publicidad, puedes generar un flujo positivo de inversién
comparando el costo de la publicidad con los ingresos generados por tus clientes, ahf si te
puedo asegurar que el retorno podria ser mayor al 30%, pero esto es trabajando y
atendiendo clientes y vendiendo. Si buscas un retorno del 30% sin trabajar, serd muy dificil

obtenerlo.

Para concluir con este principio, recuerda que debes utilizar los ingresos y ahorros que
generes para producir mds ingresos, Iniciar nuevos negocios, invertir en publicidad o

cualquier otra forma pertinente que se te ocurra. Nunca debes tener tu dinero sin usar.

Mds adelante veremos dénde v cémo Invertir, podrés obtener retornos muy buenos sin
arriesgar mucho, pero por ahora solo debes ser consciente que hay multitud de formas
para hacer que tu dinero genere més dinero, serd tu tarea a lo largo de este libro el pensar

cémo darle un mejor uso y multiplicarlo de acuerdo a tus probabilidades y estilo de vida.
C) MANEJAR EL RIESGO

Para generar dinero invirtiendo, no solo necesitas grandes cantidades monetarias y ser
aciente, necesitaras un control absoluto y diversificar en caso de que una de tus
y

inversiones no rinda tanto como uno espera.

El riesgo es algo que existe en toda inversién, es la razén del por qué se suelen ofrecer
g g0 q por q
retornos mucho més altos en las inversiones que en cualquier otro lugar (Con excepcién
de un negocio propio). Debes siempre estar consciente que toda inversién, en especial una
que prometa ganancias buenas, llevaré clerto riesgo consigo. Siempre, en la vida de toda
persona que busca obtener libertad financiera y aprender a invertir, llegard una inversién
fallida o poco redituable, por no calcular el riesgo correctamente. Una inversién que fue
p p g q

demasiado tentadora para rechazar a pesar del alto riesgo que llevaba.

Lo ideal es al iniciar, nunca poner todos los huevos en la misma canasta. Lo ideal es ir
probando diferentes formas de invertir hasta encontrar la que més te funcione. Lo ideal,
serd ir haciéndote de diferentes ingresos e inversiones para que llegado el momento en el
cual, una de tus inversiones no rinda como te prometieron o de plano pierdes parte de tu

dinero, tendrds muchas otras inversiones que suplan a esa inversién fallida.



El riesgo es el amigo intimo de todo inversionista, serd tu deber buscar todas las formas en
que puedes disminuirlo y minimizarlo sin afectar tus ganancias. La mayorfa de los
inversionistas disminuye este riesgo diversificando y aunque veremos esto a fondo mis

adelante, recuerda:

Si buscas hacer que tu dinero trabaje para ti, si buscas generar dinero invirtiéndolo y
multiplicdndolo sin tener que sacrificar tu tiempo y esfuerzo, deberds dedicar una gran
parte de tu tiempo a analizar el riesgo que tiene la inversién donde colocaras tu dinero y

hacer todo lo posible por minimizarlo.

EL DINERO GENERA DINERO

LA META DE ESTE LIBRO ES OBTENER RENDIMIENTOS
SIN TENER QUE SACRIFICAR GRAN PARTE DE TU TIEMPO Y ESFUERZO.

UN RETORNO DE INVERSION PROMEDIO PUEDE RONDAR ENTRE EL 5% Y
30% ANUAL.

TODA INVERSION TIENE UN RIESGO INHERENTE.
PARA INVERTIR, ARRIESGARAS SIEMPRE UNA PARTE DE TU DINERO.

UN INVERSOR INTELIGENTE HARA TODO LO POSIBLE POR DISMINUIR O
MINIMIZAR EL RIESGO.




PRINCIPIO #5
CREA INGRESOS PASIVOS

Cuando empieces a ver més adelante las estrategias practicas para llevar a cabo estos
principios, empezards a generar ingresos pasivos. Esto es, obtener ingresos sin que td
tengas que dedicar o utilizar tiempo o si lo quieres ver de forma sencilla, generar ingresos

dedicdndole el minimo de esfuerzo y tiempo posible.

Si llevas a cabo los principios anteriores, empezaras a notar como tus ingresos van a ir
aumentando, a la vez que tus gastos disminuyen y el flujo de efectivo que tienes disponible
cada mes serd mayor. Este principio se enfocara en utilizar ese flujo de efectivo sobrante,
ponerlo a trabajar para ti y que tu dinero empiece a generarte ingresos extras. Ingresos
que no dependeran de si estds trabajando o no para poder obtenerse, serdn ingresos que

recibirds mes con mes sin sacrificar tu tiempo y esfuerzo.
¢QUE ES UN INGRESO PASIVO?

Un ingreso pasivo es un flujo de ingresos que recibirds sin que td tengas que dedicarle

mucho tiempo o esfuerzo. Es el poder generar dinero sin trabajar.

Podrfas estar todo el dfa encerrado en tu casa, en pijama, comiendo chocolate o viendo
series y aun asf generarfas dinero. Podrfas estar todo el dfa durmiendo y aun asf generarfas
dinero. Podrias estar jugando videojuegos, paseando a tu perro, de ocioso en Facebook,
jugando futbol, en el gimnasio, etc., y aun asi generarfas dinero. La generacién de ese

dinero no depender4 de que le dediques mucho tiempo.

Normalmente las personas perciben un ingreso a cambio de un determinado trabajo, esto
se hace mes con mes intercambiando tu tiempo y habilidades en funcién de un sueldo. Para
evitar esto y basdndonos en el primer principio que vimos, debemos convertir el trabajo

que hacemos en trabajo inteligente.

El ingreso pasivo va de la mano con esto, para generarlo, normalmente involucra una
cantidad descomunal y mayor de esfuerzo y de tiempo dedicado inicial. Pero, después de
haber realizado esto, obtendrias ingresos continuos conforme pasa el tiempo, ingresos que
después de ese esfuerzo inicial, seguirdn generdndose durante mucho tiempo con una

inversién minima de tiempo y/o trabajo.

Quiero que te quede claro esto, el ingreso pasivo se puede obtener a partir de UN SOLO

esfuerzo o trabajo.



Es decir, trabajar duro durante cierto tiempo y a partir de que concluye eso, recibirds un
ingreso por un tiempo indeterminado, sin tener que trabajar o esforzarte de la misma forma
de nuevo. Velo como el crear un sistema, que una vez esté funcionando, trabajard por sf
solo sin que td tengas que estar al pendiente (Al menos no al 100%) para poder generar
ingresos extras. Un sistema con un esfuerzo inicial grande y que necesitar4 un minimo

esfuerzo para seguir funcionando.

Para poder generar un ingreso pasivo primero debes de ser capaz de dedicar tiempo y
dinero para ello. Va a haber algunos ingresos pasivos que requieran tnicamente de invertir
tu dinero de forma correcta, otros en cambio, requerirdn muchisimo més tiempo y esfuerzo

de tu parte para poder crearlas.

EJEMPLOS DE INGRESOS PASIVOS

1. Compras una casa y cada mes recibes ingresos a partir de la renta de esta.
e [El esfuerzo inicial es conseguir una cantidad descomunal de dinero para
comprarla.
¢ El minimo esfuerzo es administrarla, escoger al inquilino o recolectar la
renta.
2. Escribes un libro y cada mes recibes regalias por las ventas del mismo.
o El esfuerzo inicial es crear la idea, investigar, plasmar todo
¢ [El minimo esfuerzo es pagar publicidad con la que tendrds mds ventas e
INgresos.
3. Creas un negocio en linea y cada mes recibes ventas sin tener que estar 100%
dedicdndote al negocio o buscando generar clientes.
o El esfuerzo inicial es encontrar un buen producto a un buen precio y crear
la p4gina web.
e El minimo esfuerzo es manejar los pedidos y pagar por publicidad para
generar clientes.
4. Inviertes en una empresa o franquicia y cada mes recibes a cambio un porcentaje
de la inversién que diste.
e El esfuerzo inicial es adem4s de la cantidad necesaria para invertir, escoger
la empresa adecuada y calcular el riesgo que presentara ese negocio.
¢ El minimo esfuerzo es llevar un registro y asegurarte de que tu dinero se

esté usando de manera correcta yte esté generando.



5. Compras acciones que reparten dividendos y cada 3 meses recibes un porcentaje
de utilidad por el dividendo, en ocasiones el valor de la empresa subird y tus
rendimientos también lo harén.

o El esfuerzo inicial es escoger la casa de bolsa adecuada, juntar el dinero a
invertir, escoger la accién que cumpla tus requisitos y dé el rendimiento
buscado.

¢ El minimo esfuerzo serd revisar cuando se repartan dividendos, reinvertir o
comprar més acciones y estar al pendiente de los resultados de la empresa.

6. Participas en Marketing de Afiliados y cada vez que alguien se afilia o consume el
producto que estas promocionando, recibes una utilidad por la venta.

e [l esfuerzo inicial es aprender cémo funciona, inscribirte, escoger los
productos que se adectien a t1 ya las personas que te rodean.

¢ El minimo esfuerzo serd dar a conocer esos productos y obtener ventas.

7. Generas un canal en YouTube que aporte valor a las personas y obtienes ingresos
por video y por publicidad cada mes.

e EI| mayor esfuerzo es encontrar una buena temdtica, crear el contenido de
los videos y subirlo.

¢ El minimo esfuerzo se da cada vez que grabas un video nuevo, ya que una
vez subidos te dardn vistas e ingresos de manera permanente.

8. Creas un curso basado en tus conocimientos en una materia especifica, lo subes a
alguna plataforma enfocada a venta de cursos (Udemy, Platzi, Coursera, etc.), la
gente interesada lo comprard y tendrds ingresos pasivos cada vez que alguien se
inscriba a tu curso.

o El esfuerzo inicial es crear el curso como tal y subirlo a la plataforma.

¢ [El miimo esfuerzo es darlo a conocer y pagar publicidad para atraer

posibles clientes.

La mayor parte de este libro se dedicaré a explicarte a detalle las diferentes formas para
generar ingresos y el cémo manejar estos ingresos para multiplicar ti riqueza. Te ensefiard

a crear y multiplicar ingresos pasivos.

El generar ingresos pasivos es como jugar a Monopoly, tratar de hacerte de la mayor
cantidad de propiedades (en este caso ingresos pasivos) y generar la mayor cantidad de
renta posible, multiplicar tus propiedades, aumentar la cantidad que recibes por cada una

y obtener libertad financiera.

De momento quiero que entiendas que la clave para alcanzar libertad financiera y riqueza
se encuentra en generar este tipo de ingresos. El generar ingreso pasivo no es cosa sencilla,

requiere de mucha planeacién y dedicacién inicial, tanto de tiempo como de esfuerzo, pero



una vez que esto se cumple, se ponen en marcha los mecanismos que te permitirdn generar

ingresos de manera continua sin desgastarte nuevamente.

Para poder generar un ingreso pasivo primero debes tener estabilidad financiera, tiempo
y dinero de sobra que podrds usar para empezar a crearlos. La clave de tu libertad se
centrard en aumentar la mayor cantidad de ingresos posibles y adquirir la mayor cantidad
de ingresos pasivos posibles. Es solamente cuando tus ingresos pasivos sean mayores a tus
gastos que tendrds libertad financiera. Qué tanto tiempo tome esto dependerd
completamente de qué tan bien puedas seguir las leyes y principios que estamos viendo,

as{ como crear sinergia entre los diferentes tipos de ingresos.

UN INGRESO PASIVO ES UN INGRESO QUE RECIBIRAS TRABAJES O NO.

MIENTRAS MAS INGRESOS PASIVOS PUEDAS GENERAR, MAS CERCA
ESTARAS DE TU LIBERTAD ECONOMICA Y FINANCIERA.

CUANDO TUS INGRESOS PASIVOS SUPERAN A TUS GASTOS HABRAS
OBTENIDO LIBERTAD FINANCIERA.




PRINCIPIO #6
ACELERA LA VELOCIDAD DEL DINERO

Este principio es sumamente importante en cuanto a qué tan rdpido planeas obtener tu
libertad financiera y aumentar tus ingresos. El poder acelerar la velocidad en que generas
dinero serd primordial para determinar cuénto tiempo necesitards para obtener tu libertad

financiera.
(:QU}’E ES LA VELOCIDAD DEL DINERO Y POR QUE ES IMPORTANTE?

La velocidad del dinero es qué tan rdpido recibes dinero, que tan rdpido lo puedes
utilizar y a su vez, volver a recibirlo de regreso. En pocas palabras, es qué tan
rdpido puedes recibir tu dinero y utilizarlo para generar mds dinero y que tan

rdpido se puede repetir el proceso una y otra vez de manera indefinida.

Este principio es importante en la medida en que te ensefiard a buscar darle un mejor uso
a la forma en que manejas tu dinero. Cuando aprendas a usar la velocidad del dinero a tu
favor, empezarés a hacer que el dinero trabaje para ti mas rapidamente, que te empiece a
generar rendimientos en una ventana menor de tiempo y su vez usar estos rendimientos

para multiplicar atin més tu dinero.

En este principio se juntan todos los demds previamente vistos, para poder utilizar la
velocidad del dinero a tu favor, deberds ya de dominar los principios anteriores, ser capaz
de aprovechar el dinero obtenido al disminuir tus gastos, de endeudarte de forma
inteligente para poder invertir, de hacer que tus ingresos extras se sumen a tus ingresos
producidos por la inversién y por tu trabajo formal y a su vez, crear un sistema que te
permite ir generando ingresos pasivos y utilizar esos ingresos nuevos que recibes, para

poder repetir el proceso unay otra vez, hasta obtener tu libertad financiera.

En pocas palabras la velocidad del dinero es:

QUE TAN RAPIDO PUEDES REPETIR EL PROCESO QUE TE GENERARA
RIQUEZA.

La velocidad del dinero es qué tanta flexibilidad tienes para recibir dinero de tus
inversiones, qué tan pronto puedes utilizar este dinero a tu favor para multiplicarlo y a su
vez, repetir una y otra vez el proceso, creando un ciclo continuo de crecimiento en tus

Ingresos.




Es decir, serd mas importante poder crear y aprovechar los rendimientos que obtendrais
de tus inversiones que la cantidad final que te generen en si. Ser4 mejor poder recibir tu
dinero de forma mensual, a recibirlo de forma anual, aun cuando la cantidad a recibir sera

la misma. Esto por el simple hecho de poder invertirlo y moverlo antes de tiempo.

Para que entiendas la importancia de la velocidad del dinero, veremos varias situaciones
en donde se aplica y no se aplica este principio, veremos la cantidad de dinero que se puede
obtener si aplicas este principio correctamente y a su vez, el tiempo real que te tomarfa

alcanzar tu libertad financiera si no aprovechéramos esto.

1. Digamos que tt puedes invertir $10,000 pesos en una franquicia y esa inversién te
generard cada afio el 30% de interés ($3,000 pesos). Si recibieras esos $3,000 al
final del afio (ler caso) o los recibieras en partes, divididos mensualmente (2do

caso), el dinero quedaria asi.

Dinero invertido ‘ Final del afio  Por mes (12)

$10,000 $3,000 $250

En el primer caso, obtuviste tus $3,000 pesos al final del afio, esa cantidad la
recibiste de golpe. Lo que quiere decir que si durante el afio, antes de que te dieran
esos $3,000, los hubieras querido usar para invertir, ahorrar, comprar o la razén
que fuera, no los tendrias disponibles. Podrias repetir tu inversién cada afio y

duplicarfas tu inversién completa a los 4 afios:

Afio 1 | $3,000
Afio 2 | $6,000
Afio 3 | $9,000
Afo 4 | $12,000

En el segundo caso, se te pagarfa en mensualidades esa cantidad, en lugar de una
vez al afio. Al recibir una parte del interés cada mes, aunque al final la cantidad es
exactamente la misma, puedes hacer uso de ella y meterla a reinvertir, esto es,
aprovechar ese interés apenas lo recibes, con lo cual, no solo tienes mayor

flexibilidad monetaria, sino aumentards tus ingresos en un pequefio porcentaje.

Simplemente si esos $250 los metieras a ahorrar (10% anual), al final del afio
tendrfas tus $3,000 m4s los intereses equivalentes generados ($300). Haciendo esto

recuperarias tu dinero antes de que terminara el tercer afio de inversién.



ANO | CANTIDAD INTERES TOTAL

DEL ANO RECUPERADO
$3,000 $300 $3,300
2 $6,300 $600 $6,900
3 $9,900 $900 $10,800

Lo que quiero que veas con este ejemplo es la posibilidad que existe de utilizar este
principio a tu favor. Se traducird en un retorno de inversién en menor tiempo y con

mayores ganancias. Esto es usar el interés compuesto a tu favor.

e En el primer caso, NO haces uso de la velocidad del dinero. (4 afios)
e En el segundo caso Sl. (3 afios y pocos meses)
o La diferencia radicé en el tiempo en que recuperaste tu dinero. Un tiempo
mucho menor y con mayor flexibilidad para poder reinvertir y utilizar ese

dinero a tu favor.

Ya vimos que, aplicando este principio de manera sencilla, con tan poquito dinero, se creé
una diferencia de casi un afio. Ahora veremos la forma en que este principio puede afectar
tus ingresos a lo grande y es precisamente en esta parte donde funciona la magia del interés

compuesto y puedes acelerar tu proceso hacia la libertad financiera de forma exponencial.

EFECTO BOLA DE NIEVE

Si cada mes tuvieras de tus ingresos $10,000 pesos libres, y estos los fueras ahorrando con
una tasa de interés (10% anual), cada mes recibirfas aproximadamente $83.33 pesos
(siendo $1000 pesos el interés total anual dividido entre los 12 meses que tiene el afio), que
no suena mucho, pero si cada mes metieras sin fallar esos $10,000 libres para ahorrar,
generarias $83.33 por mes, més los otros $10,000 anteriores que ya tenfas ahorrados. Esto
signiﬁca que producirl’as de esta manera $83 el ler mes, $166 el segundo mes, $244 el 3er

mes... y asf sucesivamente hasta que tu propio interés generarfa interés.

Es decir, aunque empezaste con una cantidad diminuta y pequefia, con el tiempo todo lo
generado en esa cuenta de ahorros, se irfa multiplicando y generarfas interés sobre el

interés generado.

A esto se le conoce como Efecto Bola de Nieve.




Cada mes, el interés se sumarfa a tu ahorro y este a su vez, se convertirfa en més interés y
se volverfa a sumar junto con todas las cantidades ya sumadas anteriormente y.... como
una bola de nieve que viene de bajada, un pequefio ingreso terminarfa por convertirse en

miles y miles de pesos.

;Entiendes el punto? Veamos lo que pasarfa a lo largo de varios afios.

< INTERES
ANO AHORRADO ANUAL

1 $ 120.000 | $ 6.703
2 $ 240.000 | $ 26.673
3 $ 360.000 | $ 61.300
4 $ 480.000 | $ 112.118
5 $ 600.000 | $ 180.824
6 $ 720.000 | $ 269.289
7 $ 840.000 | $ 379.5683
8 $ 960.000 | $ 513.993
9 $ 1.080.000 |$ 675.042
10 $ 1.120.000 | $ 945.520

*tabla obtenida usando una calculadora de interés compuesto.

Si al principio del interés compuesto, le sumas que cada mes empiezas a generar mayor
cantidad de ingresos, proveniente de ingresos pasivos, ingresos de inversiones, ingresos de
distintas fuentes... Tenemos que esa bola de nieve crecerd de manera exponencial, hasta
que llegara el momento en que podrias simplemente vivir de los puros intereses generados,

sin tener que tocar el dinero que ya tienes ahf ahorrado.

Este es un ejemplo muy simple y visto desde un punto de vista demasiado bésico. Es
Jemp Yy pley P
evidente que en el mundo real las cosas no son tan sencillas y es justamente por eso que,
antes de avanzar con detalles y estrategias mds concretas, quiero que entiendas el poder
que se encuentra detrds de este principio, al combinar el interés compuesto con todos los
principios ya mencionados, creards un efecto “bola de nieve” para que obtengas tu libertad
financiera ahorrdndote afios, posiblemente décadas, si eliges el usarlo a tu favor v de
P g y

manera adecuada.

Haciendo esto en un periodo corto, podrias estar recibiendo intereses mensuales de hasta
$20,000 pesos, més de lo que gana el 80% de la poblacién actualmente, sin tener que hacer
absolutamente nada, solo reinvirtiendo tu dinero o viviendo de los intereses generados sin

tocar el ahorrado.



El dnico objetivo de este libro es ensefiarte a manejar estos principios y usarlos a tu favor
para obtener libertad financiera. Lo tnico que te pido si planeas obtener la libertad
financiera es seguir y respetar estos principios, tener la suficiente paciencia para aplicarlos
correctamente y usar el interés compuesto a tu favor. Si haces esto, te puedo garantizar
que tu dinero empezara a trabajar para t1 y Hegaré un momento en que no tendrés que

preocuparte nuevamente por tus finanzas.

LA VELOCIDAD DEL DINERO ES:
QUE TAN RAPIDO PUEDES UTILIZAR TU DINERO, REPRODUCIRLO Y
REPETIR EL PROCESO UNA Y OTRA VEZ.

UTILIZA EL PODER DEL INTERES COMPUESTO.
MIENTRAS MAS PRONTO EMPIECES A USARLO, MAS PODER TENDRA CON EL
PASO DEL TIEMPO.

CREA EL EFECTO BOLA DE NIEVE.
AL PRINCIPIO PARECERA POCO, PERO CONFORME PASA EL TIEMPO Y LAS
CANTIDADES SE VAN ACUMULANDO NOTARAS UNA GRAN DIFERENCIA.




CAPITULO 11
GASTOS

”Cuida de IOS pequeﬁos g&StOS, un pequeﬁo agujero hunde h&St& &] barco mads grande 7

Benjamin Franklin.



Tu libertad financiera depende un 50% de la manera en que controlas tus gastos. No
importa cudnto dinero seas capaz de producir, si tu dinero se te esfuma por tener una gran

cantidad de gastos, no habra forma de que puedas llegar a ser financieramente libre.

El primer paso para obtener libertad financiera es controlando tus gastos, es buscando
disminuir todos los gastos innecesarios y manteniendo todos los necesarios al minimo. Solo
teniendo pocos gastos podras tener dinero sobrante mes con mes y podrés utilizarlo para

obtener nuevas fuentes de ingresos.

EL OBJETIVO DE ESTA SECCION

Asi como un pequefio tiene que aprender primero a gatear, luego a pararse, a caminar y
finalmente a correr... Asi es como una persona debe aprender de finanzas si es que espera

obtener libertad financiera.

Los gastos son el primer punto del cual las personas debemos aprender. No importa qué
tanto dinero ganes si al final del mes no te resta nada y hasta terminas endeudado. No
importa qué tan bien te vaya si al final no tienes ahorro y vives dependiendo de un solo

Ingreso.

Lo primero que una persona debe aprender si planea obtener libertad financiera es a
entender y controlar sus gastos. Debe entender primero cémo manejar su deuda, saber
exactamente con qué opciones cuenta para resolverla o disminuirla y en caso de querer
crecer més rdpidamente, debe saber con quién adquirirla y cémo utilizarla.

Todo eso lo veremos en esta seccién. Antes de poder pensar en aumentar nuestros ingresos,
debemos mantener nuestros gastos y deudas a raya, debemos aprender a disminuirlos,
debemos aprender a controlarlos, ya que nuestro éxito financiero va a depender en mayor
o menor medida a qué tanto gasto tenemos, qué tanto gasto podemos evitar y qué tanto
gasto podemos utilizar para crecer.

Tal vez quieras aprender primero a invertir, aprender primero a generar ingresos, pero si
no dominas tus gastos, no importa qué tanto puedas llegar a ganar o producir, terminarés
por perderlo. En cambio, si eres capaz de dominar tus gastos, mantenerlos estables y fijos,
al lograr aumentar tus ingresos todo ese dinero extra podréis destinarlo para invertir, para

crecer, para generar mas dinero y para en algl’ln punto alcanzar tu libertad financiera.

LA PRIMER LEY FINANCIERA A SEGUIR
DISMINUYE TUS GASTOS




Si llegaste hasta aqui y el libro te aportd ya informacidn de valor, estds de gane. Este es solo la
primera seccion del libro, el contenido es menos de 10% de lo que hay en la versidon completa. Te
invito a regresar a la parte del indice y ver qué temas son los que te faltaron de ver y si ya te decidiste
y quieres adquirir el libro completo, te dejo este enlace:

La mejor inversion de tu vida - $150 Versién Kindle - $400 Version fisica (mas envio)
https://amzn.to/2D7E3wz

Para adquirir la versién digital y leerla en una laptop o desde tu celular o Kindle, solo debes bajar la
App de Amazon Kindle y ligarla a tu cuenta de correo de Amazon (si son el mismo correo se ligan
automaticamente)

Eso es todo lo que necesitas, al comprar la version digital el libro llegarad directamente a la app ya
ligada y podras leerlo desde cualquier dispositivo tuyo. No solo eso, podras adecuar el tipo de letra,
subrayar informacion importante y guardar tus pasajes preferidos.

Si, por otro lado, alin no crees que pueda valer la pena el invertir $150 pesos en el libro completo,
puedes también probar con esta guia de cdmo mejorar el Score crediticio.

Potencializa tu score crediticio - $35
https://amzn.to/2NKOs6v

Sea como sea lo que decidas, si quieres aprender mads a detalle, te invito a seguirme en redes sociales
y suscribirte al canal de YouTube, subo un video por semana.

UNETE A MI COMUNIDAD Y SIGUEME EN REDES SOCIALES

Pdgina en Facebook: https://www.facebook.com/lamejorinversiondetuvida/
Grupo de Facebook: https://www.facebook.com/groups/aprendiendoainvertirmx/
Canal de YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCeKUFscUC G110VSgC9Gjlg?sub confirmation=1



https://www.facebook.com/lamejorinversiondetuvida/
https://www.facebook.com/groups/aprendiendoainvertirmx/
https://www.youtube.com/channel/UCeKUFscUC_G1I0VSgC9Gj1g?sub_confirmation=1

