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inversión 

de tu 
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Libro 



PRÓLOGO 
“El mejor momento para plantar un árbol fue hace veinte años. El segundo mejor momento es 

ahora”  

Proverbio Chino.  

Piensa y responde a estas preguntas antes de empezar el libro.  

¿Por qué razón trabajas?  

• ¿Trabajas para subsistir? 

• ¿Trabajas por gusto o por necesidad?  

• ¿Trabajas para ganar dinero?  

• ¿Trabajas por qué así te enseñaron que debe ser la vida? 

• ¿Trabajas para tener seguridad financiera?  

• ¿Trabajas para poder independizarte?  

• ¿Trabajas para hacer una diferencia en el mundo? 

 

La principal premisa de este libro es cambiar tu mentalidad y abrirte a todas las 

posibilidades que hay a tu disposición. El fin de este libro no es solo ayudarte a 

obtener tu libertad financiera, es abrirte los ojos a que sepas distinguir y aproveches 

todas las posibilidades que se te presenten. A que sepas cómo aprovecharlas y de 

donde obtener los recursos necesarios para esto. 

Es enseñarte los principios económicos que nos rigen, enseñarte a obtener riqueza, a 

manejarla y si así lo deseas, dejar de trabajar por necesidad y aprovechar tu tiempo en lo 

que realmente te apasione. Te ayudaré a entender cómo manejar tus ingresos, 

aumentarlos, multiplicarlos y mejorar tu calidad de vida.  

Quiero que descubras el sin fin de alternativas que están a tu alrededor, disponibles para 

utilizar y aprovechar que la gente común ignora. Quiero que aprendas que tus ingresos no 

deben depender únicamente de tu trabajo duro, que este no debe ser tu única fuente de 

ingresos y que existen muchas alternativas a la forma tradicional que te inculcaron de 

intercambiar tu tiempo y esfuerzo por dinero. (No te recomendaré dejar tu trabajo, solo te 

enseñaré las alternativas que hay a tu disposición)  

Existen otras alternativas además de la de tener que trabajar durante casi 40 años, buscar 

seguridad laboral y retirarse esperando que alguien más te mantenga. Pregúntate a ti 

mismo, si existiera una forma diferente de vivir, de generar dinero, de mejorar tus ingresos 



y que todo esto no involucrara sacrificar más de la mitad de tu vida y tu tiempo para el 

beneficio de alguien más, ¿querrías aprender esta forma?  

Para esto, olvida todo lo que aprendiste en la escuela y lo que te inculcaron los demás, 

primero necesitas cambiar las ideas con las que te criaron, romper paradigmas y salirte de 

este ciclo. Hay un mundo de posibilidades ante ti, hay más oportunidades de las que crees 

a tu alrededor, hay miles de formas de mejorar tu situación, solo necesitas buscarlas y 

cuando las encuentres, debes ser capaz de aprovecharlas.  

Cuando termines este libro no solo podrás encontrar oportunidades donde antes veías 

problemas, serás capaz de crear y multiplicar por ti mismo cualquier cantidad de dinero que 

recibas, sabrás aprovecharla y sabrás usar todos los métodos que están a tu disposición 

para multiplicarla. Sabrás exactamente el camino hacia tu libertad financiera.  

UN CICLO SIN FIN 

Durante toda tu vida fuiste educado de una sola forma, fuiste educado para ser un 

empleado, fuiste educado para acatar y trabajar, para seguir instrucciones sin cuestionar, 

para repetir este proceso una y otra vez hasta que no seas capaz de trabajar más. En la 

escuela se encargaron de enseñarte disciplina, que debes hacer todo lo que diga el maestro 

y te califican de acuerdo a qué tan bien repites y copias lo que te dicen. Te califican el qué 

tan bien te puedes grabar la información y seguir instrucciones.  

Al empezar a trabajar, todo es más de lo mismo. Día tras día, tu labor es completar 

numerosas tareas que nunca se acabarán, las cuales en su mayoría son urgentes y si esas 

tareas no están listas, ya sea por ti o por culpa de alguien más, no importa de quien fue la 

culpa, tendrás que quedarte hasta tarde para completarlas, tendrás que ser responsable y 

solucionar la problemática. Eso sí, sin un pago extra por el tiempo que le tuviste que dedicar.  

La empresa por la que trabajas puede exigirte, explotarte, es dueña completa de tu vida y 

de tu tiempo. Debe ser tu prioridad antes que tu vida personal, antes que tu familia, antes 

que cualquier otra cosa.  

Deberás acatar siempre al pie de la letra, respetar las decisiones que otros harán sin 

preguntarte, pero eso sí, si tú no estás de acuerdo con eso o demuestras no sacrificarlo todo 

por la empresa y el beneficio de sus dueños, te catalogarán como una persona conflictiva, 

nefasta y sin iniciativa. Alguien que no es capaz de acabar a tiempo por cuenta propia sus 

obligaciones debe hacerse responsable de ello, a fin de cuentas, para eso te contrataron y 

la empresa está en todo su derecho de explotarte (lo dice tú contrato), si la carga de trabajo 

es muy grande o las condiciones no te parecen justas, siempre está la puerta y sin 

complicarse la vida pueden contratar a alguien más que te reemplace, que si acepte sus 

condiciones sin quejarse y hasta trabaje por menos dinero.  

Hoy en día, la gente cree que para ser una persona exitosa debe formar parte de una 

compañía grande, hacer buen billete, asegurar un trabajo fijo y vivir trabajando duro por 40 



años hasta poder retirarse. Creen que la empresa te recompensará por los servicios que 

prestaste durante tantos años. Esto no podría estar más lejos de la realidad. 

 La situación actual es una burbuja de incertidumbre en la que la mayoría de las empresas, 

no lo pensarán dos veces ante la necesidad de bajar costos, es decir, “empleados” para 

mejorar su rentabilidad. Tú podrías creer que tienes todo asegurado y al día siguiente verte 

sin trabajo, en la calle, con una familia que alimentar y múltiples gastos por cubrir.  

Si crees que esto no pasará, toma como ejemplo la crisis sanitaria provocada por el Covid 

19. Miles de empresas con tal de no quebrar, recortaron, corrieron y no indemnizaron a 

muchos de sus empleados, que no contaban con otra fuente de ingresos y quien sabe qué 

tuvieron que hacer para sobrevivir.  

Este tipo de situaciones no se las deseo a nadie, pero pasan día con día… Pasan cada vez 

que hay un cambio de gobierno. Pasan, cuando empresas supuestamente seguras y exitosas 

como Apple, General Electric, Coca-Cola o Bimbo, deben disminuir sus costos para 

mantenerse competitivas, es decir, producir más con menos gente o pagando un menor 

salario. Cuando empresas como Kodak, Blockbuster o Nokia quedaron obsoletas y llegaron 

a la bancarrota, te puedo asegurar que ninguna de ellas lo pensó dos veces antes de 

despedir a sus empleados con tal de sobrevivir un poco más de tiempo.  

Si ninguna de las empresas grandes teme dejar a sus empleados sin trabajo y en la calle… 

¿Qué puedes esperar de las empresas medianas, chicas o de una pyme? 

Este libro está hecho para mostrarte que hay otras formas para obtener seguridad 

financiera fuera del esquema laboral de trabajo de 9 a 6, este libro está hecho para 

enseñarte lo que NO te enseñaron en la escuela, brindarte conocimientos, opciones y 

alternativas que implicarán poder cambiar tu estilo de vida y adecuarlo a tu conveniencia y 

no depender de alguien más para subsistir. 

Te hablaré de las muchas alternativas que tienes, te mostraré todas las herramientas que 

existen a tu disposición para generar diversas fuentes de ingresos. Con el paso del tiempo, 

serás capaz de cambiar tu estilo de vida y mejorarlo sin depender de la “seguridad” 

financiera que te ofrece un empleo fijo. 

Veremos toda esta información empezando desde lo más general y sencillo y poco a poco 

vamos a ir introduciendo conceptos y estrategias de acuerdo a los conocimientos que vas 

obteniendo. Este libro es completamente práctico y podrás empezar a llevar a la práctica 

todo lo que aprenderás de forma casi inmediata. 

Está en ti el obtener el máximo provecho de este libro. Es tu elección, puedes seguir 

beneficiando con tu tiempo y esfuerzo a alguien más o empezar a usar tu tiempo y esfuerzo 

para beneficiarte a ti mismo y a tus seres queridos. 



 

¿TE GUSTARÍA TOMAR EL CONTROL DE TUS FINANZAS? 

DEJAR DE DEPENDER DE LOS DEMÁS.  

DEJAR DE CONFIARLE TU FUTURO A UNA FALSA SEGURIDAD LABORAL. 

DEJAR DE TENER SOLAMENTE UN ÚNICO INGRESO. 

 

EL MOMENTO PARA MEJORAR TU SITUACIÓN FINANCIERA ES AHORA.  

EL MOMENTO PARA BUSCAR ALTERNATIVAS QUE MEJOREN TU CALIDAD DE 

VIDA ES AHORA. 

EL MOMENTO PARA SALIR DEL CICLO ES AHORA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CÓMO ESTÁ DIVIDIDO EL LIBRO 

Este libro está dividido en cuatro partes. Cada parte tiene su razón de ser y te recomiendo 

si así lo deseas, leerlo en el orden establecido. Puedes adelantarte o leer la parte de tu 

mayor interés primero, podrás checar al final del libro en la sección de Anexos, todos los 

enlaces de afiliados que por sí solos, harán que este libro haya valido la pena.  

No te preocupes si no sabes qué es un enlace de afiliado, ya lo aprenderás conforme avanzas 

en el libro. Para poder sacar el máximo provecho, te recomiendo que vayas absorbiendo la 

información y estrategias en el orden en que son planteadas. Aunque puedes adelantarte, 

este libro se creó de tal forma que lo que se ve primero será parte de la base de los temas 

que le siguen. 

En la primera parte, verás las dos leyes financieras absolutas para obtener tu libertad 

financiera y los principios necesarios para aplicar estas leyes, transformar tus ingresos y 

mejorar tu situación financiera. Estas leyes y principios funcionarán a modo de biblia, 

deberás tomarlos en cuenta y tenerlos presente en todo momento, ya que serán la base de 

todas las decisiones financieras que deberás tomar al recorrer tu camino hacia la libertad 

financiera. El seguir estos principios sin tomar en cuenta ningún otro conocimiento previo 

te hará mejorar tu situación financiera con el paso del tiempo.  

Estos principios son utilizados en todo momento por las personas más inteligentes para 

volverse más ricas y disfrutar de una vida con mayor libertad. Son los pilares a partir de los 

cuales las personas ricas manejan su dinero. El conocerlos y seguirlos cambiará la forma en 

la que debes ver el mundo de los negocios, de las finanzas y de las inversiones. Te pido que 

leas los principios varias veces y absorbas lo más que puedas de cada uno antes de pasar a 

la sección que sigue. El profundizarlos y entenderlos hará que el libro sea más fácil de digerir 

y comprender. En el resto del libro iremos aplicando y llevando a la práctica todos estos 

principios, desarrollándolos de forma profunda y a detalle. 

En la segunda parte nos centraremos en todo lo relacionado a los gastos, las estrategias de 

las personas exitosas para disminuir sus gastos, el cómo salir de deudas fácilmente, las 

mejores opciones para financiarse y apalancarse de forma correcta, el cómo usar de forma 

adecuada los distintos créditos a tu disposición, tanto tarjetas de crédito como préstamos.  

Veremos porque un banco es el peor lugar para guardar tu dinero, veremos la importancia 

y la razón del porqué la gente exitosa adquiere deudas manejables en lugar de arriesgar su 

propio dinero, veremos cuáles tarjetas de crédito son más beneficiosas para ti y cuáles 

debes evitar a toda costa, así como la única tarjeta en México con la que serás capaz de 

congelar tus deudas mes con mes, financiarte y hasta cómo comprobar ingresos sin pagar 

un solo centavo de comisiones e intereses.  

Te mostraré las mejores plataformas para pedir préstamos y, por último, la importancia de 

los impuestos, la importancia de tener un asesor, un contador o un experto que se encargue 



de hacer que el gobierno te tenga que devolver parte de los impuestos que quita de tu 

sueldo mes a mes. Un contador podrá ahorrarte miles de pesos y será de vital importancia 

para que empieces bien en el mundo financiero. 

En la tercera parte veremos las estrategias y distintas formas de aumentar tus ingresos de 

manera sencilla, estas son alternativas que te permitirán obtener un pequeño ingreso extra 

al mes, sin que tú tengas que sacrificar tu valioso tiempo o esfuerzo. Estas estrategias te 

servirán como un pequeño empujón para encaminarte hacia la cuarta parte del libro, en 

donde necesitarás ya mayores cantidades de dinero para poder empezar a invertir y adquirir 

libertad financiera. 

Veremos las dos formas que existen para generar ingresos, veremos cómo funciona cada 

una y qué se tiene que hacer para ir aumentando tus ingresos con el tiempo, mejorar el 

flujo de efectivo que recibes mes con mes y finalmente, crear ingresos fijos permanentes 

distintos a tus ingresos fijos obtenidos por tu trabajo. 

Por último, llegando a la parte de inversión, veremos cómo saber si una inversión es 

redituable o no, veremos cómo disminuir el riesgo al tomar decisiones basándonos en la 

información que hay a tu disposición y las mejores opciones para invertir tu dinero. 

Veremos formas de dispersar el riesgo y disminuir las probabilidades de que algo salga mal. 

Veremos cómo transformar esas inversiones en un flujo continuo de ingresos mes con mes, 

empezando de cero. Veremos las mejores opciones reales de inversión en México y te daré 

todas las herramientas necesarias para que no le tengas miedo a invertir, para que puedas 

invertir asumiendo riesgos controlados y siempre, siempre, salgas beneficiado en cualquier 

inversión que hagas.  

Veremos un último capítulo enfocado a mostrarte el alcance de algunas de las estrategias 

que hay y a que entiendas de mejor forma cómo funciona el interés compuesto y cómo te 

ayudará a obtener tu libertad financiera. Después de leer toda esta información, serás capaz 

de transformar tu dinero en activos y en inversiones duraderas que te brindarán ingresos 

para toda tu vida. Siguiendo las estrategias y respetando cada parte del libro es posible que 

puedas alcanzar tu libertad financiera en tan poco tiempo como 5 años, todo dependiendo 

de tu esfuerzo, tu situación personal, la dedicación que tengas y un poco de suerte. Te 

puedo asegurar que siguiendo los pasos que veremos, la libertad financiera no es algo de 

otro mundo, es una meta que puedes alcanzar tan rápido como tú decidas hacerlo. 

Al final del libro habrá una sección de Anexos, con información importante, con lecturas o 

material adicional y con enlaces de afiliación, en los cuales, al hacer clic y suscribirte a las 

diferentes plataformas que veremos, te brindarán ciertos beneficios económicos, ya sea 

una cantidad monetaria de regalo, un mayor porcentaje o mayor rendimiento durante 

cierto tiempo para todas tus inversiones.  

 



A lo largo de todo el libro, al final de muchos de los temas que veremos habrá recuadros 

con lo más importante del capítulo o la idea principal planteada. Estos recuadros te servirán 

para repasar y para que comprendas a fondo la intención del capítulo. Ojo, solo contienen 

puntos clave, no sustituyen el contenido del capítulo en sí. Léelo todo, de principio a fin, 

para sacar el mayor provecho posible.  

 

 

AQUÍ VENDRÁ LA INFORMACIÓN MÁS IMPORTANTE DEL CAPÍTULO. 

VENDRÁ PUNTUALIZADA Y RESUMIDA.  

CON LAS IDEAS CLAVES DEL CAPÍTULO EN CUESTIÓN. 

BUSCA TODOS LOS CUADROS Y PRESTA ESPECIAL ATENCIÓN A SU 

CONTENIDO. 
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¿CUÁLES SON ESTAS DOS LEYES FINANCIERAS? 

DISMINUYE TUS GASTOS 

AUMENTA TUS INGRESOS 



 

LAS DOS LEYES FINANCIERAS UNIVERSALES 

DISMINUYE TUS GASTOS 

AUMENTA TUS INGRESOS 

 

LOS PRINCIPIOS PARA ALCANZAR LA LIBERTAD 

FINANCIERA 

 

TRABAJA DE FORMA INTELIGENTE, EL TRABAJO DURO NO TE HARÁ RICO. 

AUMENTA TU CANTIDAD DE INGRESOS, SIN AUMENTAR TU CANTIDAD DE GASTOS. 

AUMENTA LA DEUDA BUENA, DISMINUYE LA DEUDA MALA. 

EL DINERO DEBE GENERAR DINERO. 

GENERA INGRESOS PASIVOS PERMANENTES. 

ACELERA LA VELOCIDAD DEL DINERO. 

 



PRINCIPIO #1  

TRABAJA DE FORMA INTELIGENTE,  

EL TRABAJO DURO NO TE HARÁ RICO 

 

TRABAJO DURO 

 

 



TRABAJO INTELIGENTE 

¿DEMASIADO BUENO PARA SER CIERTO?



• 

• 

• 

 

 

TRABAJO DURO 

ES EL QUE HACES A CAMBIO DE UN SALARIO.  DEJAS DE TRABAJAR, DEJAS 

DE PERCIBIR. 

 

TRABAJO INTELIGENTE 

ES EL QUE SE REALIZA UNA SOLA VEZ, PERO RECIBES BENEFICIOS AÚN 

DESPUÉS DE HABERLO TERMINADO.  

 

DEJAS DE TRABAJAR, PERO SIGUES PERCIBIENDO INGRESOS. 

 

 



PRINCIPIO #2 

AUMENTA TU CANTIDAD DE INGRESOS, SIN 

AUMENTAR TU CANTIDAD DE GASTOS 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



SIEMPRE GANA MÁS DE LO QUE GASTAS. 



LA CANTIDAD QUE SUELES GASTAR ESTÁ LIGADA DIRECTAMENTE A LA 

CANTIDAD DE INGRESOS QUE PRODUCES.  

LA CLAVE ES:  

INCREMENTA TUS INGRESOS SIN INCREMENTAR TUS GASTOS. 

 



PRINCIPIO #3 

AUMENTA LA DEUDA BUENA,  

DISMINUYE LA DEUDA MALA 

DEUDA BUENA 

 



DEUDA MALA



DEUDA MALA DEUDA BUENA 



DEUDAS E INTERÉS 

LAS DEUDAS BUENAS TE SIRVEN PARA MEJORAR TUS INGRESOS. 

LAS DEUDAS MALAS INCREMENTARÁN TUS GASTOS, NO APORTAN NINGÚN 

BENEFICIO ECONÓMICO. 

UNA DEUDA PUEDE CONVERTIRSE TANTO EN BUENA COMO EN MALA 

DEPENDIENDO DEL USO Y RAZÓN POR LA CUAL SE ADQUIERA. 

 



PRINCIPIO #4 

EL DINERO GENERA DINERO 

A) TEN EL DINERO EN CONSTANTE MOVIMIENTO 



SIEMPRE DEBES TENER TU DINERO TRABAJANDO PARA TI.  

DE LO CONTRARIO, DESPERDICIAS NO SOLO TU DINERO, SINO TAMBIÉN EL 

TIEMPO QUE TARDASTE EN GENERAR ESE DINERO. 

B) RETORNO DE INVERSIÓN 



 

EL RETORNO SOBRE INVERSIÓN ES UNO DE LOS INDICADORES 

FINANCIEROS MÁS IMPORTANTES PARA DECIDIR EN DÓNDE Y EN QUÉ 

INVERTIRAS TU DINERO. 

 

RETORNO PROMEDIO DE INVERSIÓN 



C) MANEJAR EL RIESGO 



EL DINERO GENERA DINERO 

LA META DE ESTE LIBRO ES OBTENER RENDIMIENTOS  

SIN TENER QUE SACRIFICAR GRAN PARTE DE TU TIEMPO Y ESFUERZO.   

 

UN RETORNO DE INVERSIÓN PROMEDIO PUEDE RONDAR ENTRE EL 5% Y 

30% ANUAL.   

 

TODA INVERSIÓN TIENE UN RIESGO INHERENTE. 

PARA INVERTIR, ARRIESGARÁS SIEMPRE UNA PARTE DE TU DINERO.  

 

UN INVERSOR INTELIGENTE HARÁ TODO LO POSIBLE POR DISMINUIR O 

MINIMIZAR EL RIESGO. 

 

 

 



PRINCIPIO #5  

CREA INGRESOS PASIVOS 

¿QUÉ ES UN INGRESO PASIVO? 



 

EJEMPLOS DE INGRESOS PASIVOS 

 

 

• 

• 

 

• 

• 

 

• 

• 

 

• 

• 



 

• 

• 

 

• 

• 

 

• 

• 

 

• 

• 



UN INGRESO PASIVO ES UN INGRESO QUE RECIBIRÁS TRABAJES O NO.  

MIENTRAS MÁS INGRESOS PASIVOS PUEDAS GENERAR, MÁS CERCA 

ESTARÁS DE TU LIBERTAD ECONÓMICA Y FINANCIERA. 

CUANDO TUS INGRESOS PASIVOS SUPERAN A TUS GASTOS HABRÁS 

OBTENIDO LIBERTAD FINANCIERA. 

 



PRINCIPIO #6  

ACELERA LA VELOCIDAD DEL DINERO 

¿QUÉ ES LA VELOCIDAD DEL DINERO Y POR QUÉ ES IMPORTANTE? 

QUÉ TAN RÁPIDO PUEDES REPETIR EL PROCESO QUE TE GENERARÁ 

RIQUEZA. 



 



• 

• 

o 

EFECTO BOLA DE NIEVE 





LA VELOCIDAD DEL DINERO ES: 

 QUÉ TAN RÁPIDO PUEDES UTILIZAR TU DINERO, REPRODUCIRLO Y 

REPETIR EL PROCESO UNA Y OTRA VEZ. 

UTILIZA EL PODER DEL INTERÉS COMPUESTO. 

MIENTRAS MÁS PRONTO EMPIECES A USARLO, MÁS PODER TENDRÁ CON EL 

PASO DEL TIEMPO. 

CREA EL EFECTO BOLA DE NIEVE. 

AL PRINCIPIO PARECERÁ POCO, PERO CONFORME PASA EL TIEMPO Y LAS 

CANTIDADES SE VAN ACUMULANDO NOTARÁS UNA GRAN DIFERENCIA. 

 

 

 

 

 

 

 





EL OBJETIVO DE ESTA SECCIÓN 

LA PRIMER LEY FINANCIERA A SEGUIR 

DISMINUYE TUS GASTOS 

 

 

 



Si llegaste hasta aquí y el libro te aportó ya información de valor, estás de gane. Este es solo la 

primera sección del libro, el contenido es menos de 10% de lo que hay en la versión completa. Te 

invito a regresar a la parte del índice y ver qué temas son los que te faltaron de ver y si ya te decidiste 

y quieres adquirir el libro completo, te dejo este enlace:  

La mejor inversión de tu vida - $150 Versión Kindle - $400 Versión física (más envío) 

https://amzn.to/2D7E3wz 

Para adquirir la versión digital y leerla en una laptop o desde tu celular o Kindle, solo debes bajar la 

App de Amazon Kindle y ligarla a tu cuenta de correo de Amazon (si son el mismo correo se ligan 

automáticamente) 

Eso es todo lo que necesitas, al comprar la versión digital el libro llegará directamente a la app ya 

ligada y podrás leerlo desde cualquier dispositivo tuyo. No solo eso, podrás adecuar el tipo de letra, 

subrayar información importante y guardar tus pasajes preferidos. 

Si, por otro lado, aún no crees que pueda valer la pena el invertir $150 pesos en el libro completo, 

puedes también probar con esta guía de cómo mejorar el Score crediticio.  

Potencializa tu score crediticio - $35  

https://amzn.to/2NKOs6v 

Sea como sea lo que decidas, si quieres aprender más a detalle, te invito a seguirme en redes sociales 

y suscribirte al canal de YouTube, subo un video por semana. 

 

 

UNETE A MI COMUNIDAD Y SÍGUEME EN REDES SOCIALES 
 

Página en Facebook: https://www.facebook.com/lamejorinversiondetuvida/ 
Grupo de Facebook: https://www.facebook.com/groups/aprendiendoainvertirmx/ 

Canal de YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCeKUFscUC_G1I0VSgC9Gj1g?sub_confirmation=1 
 

 

https://www.facebook.com/lamejorinversiondetuvida/
https://www.facebook.com/groups/aprendiendoainvertirmx/
https://www.youtube.com/channel/UCeKUFscUC_G1I0VSgC9Gj1g?sub_confirmation=1

